Bildquelle: https://www.freepik.com/photos/elderly-woman - created by rawpixel.com

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Einsamkeit in Deutschland

Dr. Susanne Bucker | Veranstaltung: ,Aufeinander zugehen: Leben im Alter in Wiesbaden® | 07.September 2022



Relevanz

ey » - . . . .
= Mehrere Millionen Menschen fluhlen sich chronisch einsam
J”i = Erhebliche gesundheitliche EinbuRen
%i j . = Chronische Einsamkeit verursacht hohe Kosten
\ = Ca. 12.000 Pfund pro chronisch einsamer Person (Zahlen aus UK) ruton und
Etit‘sgu//evlvl\?vw.freepik com/vectors/emotional- JUQE !201 5 !
| |
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= Entstehung und Entwicklung von Einsamkeit

= Gesundheitliche und gesellschaftliche Konsequenzen

= Einsamkeit und Demenz

= Gesellschaftliche Problemlage
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Einfuhrung



Einsamkeitsdefinitionen o

Perlman & Peplau,
1981; Schwab, 1997

= Einsamkeit ist die wahrgenommene Diskrepanz zwischen den
. gewunschten und den tatsachlich bestehenden sozialen Beziehungen.

Bildquelle:
https://www.flaticon.com/free-icons/high-temperature

Einsamkeit ist das qualende Bewusstsein eines inneren Abstands zu den
H anderen Menschen und die damit einhergehende Sehnsucht nach
| [ Verbundenheit in befriedigenden, sinngebenden Beziehungen.

Bildquelle:
https://www.flaticon.com/free-icons/distance
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Gemeinsamkeiten der Definitionen

= Einsamkeit entsteht, wenn die eigenen sozialen Beziehungen als defizitar
wahrgenommen werden

= Einsamkeit ist ein subjektiv empfundener Zustand, der von objektiver sozialer Isolation
abzugrenzen ist

= Einsamkeit ist eine unangenehme und schmerzliche Erfahrung
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Einsamkeitsfacetten —

Cacioppo, 2005

Hawkley, Browne, &

Emotionale Soziale Kollektive

Einsamkeit Einsamkeit Einsamkeit
Bildquelle: Bildquelle: Bildquelle:
https://www.flaticon.com/free-icons/love https://www.flaticon.com/free-icons/teamwork https://www.flaticon.com/free-icons/society

Einsamkeitsfacetten
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E i nsam keit i m Le bensve rIan CQJS:II’:::‘(;’[ al., 2015, Mund et al.,

Loneliness (standardized)

2020; Victor et al., 2005; Boger &
Huxhold, 2028; Hawkley et al., 2020

g 7| = Observed distribution
= = Adjusted for covariates
& = Einsamkeit kann Uber die ganze
Lebensspanne hinweg auftreten,
S es gibt jedoch Hohepunkte
8 - = |n Deutschland: chronische
Einsamkeit schwankt zwischen
S 6%-12% zwischen 40-85-jahrigen
;.| = Sehr alte Menschen (80+ Jahre)
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Einsamkeit im Deutschland

= Keine Stadt-Land Unterschiede R A Hembey
S 'lef;d B,
= GrolRere Fuldistanz zu
offentlichen Parks und |
Freizeitanlagen geht mit mehr j. ‘i *"
Einsamkeit einher i “'t‘[
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Buecker et al. (2020), Social Psychology and Personality Science
lllustration veroffentlicht im KATAPULT Magazine
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Cut-Off Wert fur Einsamkeit?

Ab wann sind Menschen einsam?

immer oft manchmal nie

Wie haufig fuhlen Sie sich einsam? O d O O
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Cut-Off Wert fur Einsamkeit?

Ab wann sind Menschen einsam?

immer oft manchmal nie
Wie haufig fuhlen Sie sich einsam? O 3% O O

immer oft manchmal nie
Wie haufig fuhlen Sie sich einsam? e O O O
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Entstehung und
Entwicklung von
Einsamkeit



Einige Risikogruppen / -faktoren fur Einsamkeit

A\ MENTAL
: HEALTH
Bildquelle: Bildquelle: Bildquelle: Bildquelle: Bildquelle: Bildquelle:
https://de.freepik.com/vektoren/hand https://de.freepik.com/vektoren/krankenhaus https://www freepik.com/vectors/beggar https://www.freepik.com/vectors/car https://www.freepik.com/vectors/background https://www.freepik.com/vectors/people
Empfanger von Menschen mit Wohnungslose Menschen mit Menschen mit Menschen in
Sozialleistungen/ Behinderung Menschen Migrationsgeschichte psychischen Pflegeeinrichtungen
Menschen mit Storungen
geringem
Einkommen

ten Kate et al., 2020; Macdonald et al., 2018; Bower et al., 2017; Beutel et al., 2017; Refaeli & Achdut, 2020; Hochaltrigenstudie NRW80+
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https://doi.org/10.1093/geront/gnz192
https://doi.org/10.1080/09687599.2018.1476224
https://doi.org/10.1111/hsc.12505
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12888-017-1262-x.pdf
https://doi.org/10.1111/hsc.13177
https://www.land.nrw/de/pressemitteilung/koelner-hochaltrigenstudie-nrw80-mehrheit-der-ueber-80-jaehrigen-mit

Einsamkeit in Pflege und Care-Arbeit Quellen:

Victor et al., 2020;
McRae et al., 2009

= Einsamkeitsrisiko ist in der Pflege und Care-Arbeit erhéht Sesen el el 2008

= Care-Arbeit ist zeit- und ressourcenaufwandig
= Frauen ubernehmen deutlich mehr Care-Arbeit als Manner
= Pflegende Frauen berichten héhere Einsamkeitswerte als pflegende Manner

= Daten aus Grof3britannien zeigen:

= 43,7% der Pflegenden berichteten moderate Einsamkeit und 17,7% berichteten
schwere Einsamkeit

= Besondere Belastung berichten Pflegende von Demenz- und Parkinsonerkrankten
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Einsamkeit und kritische Lebensereignisse

Verwitwung

—— Event = = Control

Einsamkeit
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Jahre rund um das Ereignis

Quelle:
Buecker et al., 2020

Vor dem Event wurde weder in der Event-
noch in der Kontroll-Gruppe eine signifikante
Veranderung in Einsamkeit beobachtet

Nach dem Event zeigte sich in der Event-
Gruppe eine signifikante andauernde
Baseline Verschiebung in Einsamkeit
(hohere Werte) im Vergleich zur Kontroll-
Gruppe
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Einsamkeitsentwicklung uber die Zeit cuelle

Huxhold et al., 2019

Tabelle 1: Einsamkeitspravalenz bei 45- bis 84-Jahrigen nach Altersgruppe,
2008-2017 (in Prozent)

Alter (in Jahren) 2008 2011 2014 2017
45-54 Jahre 9,6 10,5 10,1 11,0
55—64 Jahre 8,0 8,5 10,0 8,9
65—74 Jahre 7,2 5,1 7,0 8,1
75—84 Jahre 9,9 5,2 7,1 7,5
Gesamt (45-84) 8,6 7,9 8,9 9,2

Quelle: Deutsches Zentrum fir Altersfragen, Deutscher Alterssurvey (n2008: 5.543, n2011: 3.737, n2014: 7.412, n2017:
5.255)
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Einsamkeit in Zeiten von Corona Quelle: 200
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Einsamkeit in Zeiten von Corona Quelle: 200
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Gesundheitliche und
gesellschaftliche
Konsequenzen



Gesundheitliche Konsequenzen

z.B. funktionelle
Beeintrachtigungen,
Stigma, Lebensiibergange,
Verlust von Rollen,
gesellschaftliche Barrieren z.B. physische Aktivitat,
: Ernahrung, Schlaf,
Rauchen, medizinische
Betreuung

Soziale Beziehungen

Struktur der z.B. Netzwerk-GroRRe, Ehestatus, alleine 2iellaliens [Febio Morbiditat

Beziehungen Leben z.B. Biomarker;

kardiovaskulare,
neuroendokrine und
Immunsystem-Funktion

Qualitat der z.B. Zufriedenheit mit den Beziehungen,
Beziehungen  Beanspruchung, Ambivalenz -
Psychologische Faktoren

z.B. Stress, Depression,

z.B. koronare
Herzerkrankungen,
Schlaganfall, Diabetes

Funktion der  z.B. wahrgenommene und erhaltene
Beziehungen  soziale Unterstiitzung

Resilienz, Sinnhaftigkeit, Aufgrund
Hoffnung, Sicherheit verschiedener
Die Abbildung wurde aus dem Englischen Ubersetzt und leicht angepasst. Das Original stammt von Holt-Lunstad (2021). UrsaChen
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http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0963721421999630

Langenkamp, 2021a

Gesellschaftliche Konsequenzen raamn B2

Twenge et al., 2007

Einsamkeit TS
L
x € ﬁ
. L
\x
Bildquelle: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/abstract Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/community Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/volunteer Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/teamwork-people
Politisches ) Gesellschaftliches
Engagement & Prosoziales Verhalten Engagement / Wahrgenommener
Wahlverhalten Ehrenamt Zusammenhalt
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https://doi.org/10.1111/ssqu.12946
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.1.56
https://doi.org/10.1037/pag0000287

Einsamkeit und Demenz



Einsamkeit als Ursache von Demenz il

Holwerda et al., 2014;
Raffnsson et al., 2020;
Sutin et al., 2020

= Personen, die sich einsam fuhlen haben eine hohere Wahrscheinlichkeit

spater an Demenz zu erkranken

= Einsamkeit ist verbunden mit einem ca. 40% gestiegenen Risiko an
Demenz zu erkranken, unabhangig von sozialer Isolation und
genetischen Risikofaktoren

» Diese Assoziation fallt bezuglich Geschlecht und ethnischer
Zugehorigkeit ahnlich aus

= Erhdhtes Risiko betrifft vor allem Alzheimer Demenz und weniger
vaskulare Demenz

Aber: Einsamkeit konnte auch eher eine klinische Manifestation des Krankheitsprozesses als
ein Risikofaktor sein.
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Erklarungen fur Einsamkeit als Ursache fur [au

Sutin et al., 2020
Demenz

= Einsamkeit ist mit anderen gesundheitlichen (Risiko-)faktoren verbunden, die mit Demenz
in Verbindung stehen (z. B. Alkoholkonsum, kardiovaskulare Erkrankungen)

= Einsamkeit ist mit erhdhten stressbezogenen biologischen Markern assoziiert (z. B.
erhohte Entziindungswerte, starkere Cortisol-Reaktivitat), die auch mit Demenz in
Verbindung stehen

= Einsamkeit ist mit Fehlregulation der HPA-Achse verbunden; diese schadigt den
Hippocampus, der eine sensible Hirnstruktur fur Alzheimer Demenz darstellt
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Gesellschaftliche
Problemlage



Mangel an psycho-sozialer Gesundheitskompetenz

THINK ABOUT HEALTH HEALTHY LIFESTYLE Was die meisten wissen:

Y
u 4 e

/ Ungesunde Ernahrung ist ein Gesundheitsrisiko
\\ v
> =

r\
-

)

Bildquelle: https://de.freepik.com/vektoren/hintergrund

: Rauchen ist ein Gesundheitsrisiko
ams

W
] S
(

Zu wenig Bewegung ist ein Gesundheitsrisiko
Was die meisten NICHT wissen:

= Einsamkeit ist ein ebenso grofles Gesundheitsrisiko

Holt-Lunstad (2021); Holt-Lunstad et al. (2015)
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http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0963721421999630
10.1177/1745691614568352

Mangel an psycho-sozialer Gesundheitskompetenz

VS.
Wie oft am Tag denken Sie Wie oft am Tag denken Sie an
an |lhre Zahngesundheit? Ihre soziale Gesundheit?
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Fur Interessierte



Empfehlungen fur Organisationen und
Multiplikator:innen

https://kompetenznetz-einsamkeit.de
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https://kompetenznetz-einsamkeit.de/

Empfehlungen fur Organisationen und
Multiplikator:innen

Everyone is Part of the
L oneliness Solution

We break silos open. We collaborate & co-create. We work together!

'L'h Togetherness Hub
https://www.togethernesshub.com

RUHR
30 Dr. Susanne Blicker | Aufeinander zugehen - Leben im Alter in Wiesbaden | Einsamkeit in Deutschland | 07.09.2022 UNIVERSITAT R U B
BOCHUM


https://www.togethernesshub.com/

Kontakt

Dr. Susanne Blicker

Ruhr-Universitat Bochum
Universitatsstr. 150

IB 4/179

44801 Bochum

susanne.buecker@rub.de | www.pml.psy.rub.de

@BueckerSusanne
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