LANDESHAUPTSTADT

Auftaktveranstaltung
der Wanderausstellung

,Was heif3t schon alt?“
13. Juli 2023
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Er6ffnung um 13 Uhr durch Oberbiirgermeister
Gert-Uwe Mende im Foyer des Rathauses, Wiesbaden
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Fachvortrag

Was heil3t schon gutes Altern?

Uber Gesundheit und Wohlbefinden in jedem Alter

19. Juli 2023, 15 Uhr

Stadtverordnetensitzungssaal Rathaus, Wiesbaden

70 ist das neue 60. Altern und Altersbilder verandern
sich heute und in Zukunft. Was bleibt ist der Wunsch
nach einem gliicklichen Leben. Gute Gene sind hilf-
reich fiir die Gesundheit im Alter. Das soziale Wohl-
befinden entscheidet jedoch vielmehr {iber die eigene
Zufriedenheit und hat einen Einfluss auf die Gesund-
heit. Somit ergeben sich Gestaltungsraume, die uns
als Gemeinschaft zur Auseinandersetzung Uber die
soziale Gesundheit auffordern.

Prof. Dr. Ingo Neupert, Dipl. Sozialpddagoge

Professur fiir Theorien und Methoden Gesundheitsbezogener
Sozialer Arbeit an der Hochschule RheinMain, Fachbereich
Sozialwesen in Wiesbaden

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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