Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.
\0 Selbsthilfe Demenz

Hilfe beim Helfen — Spezialkurs Demenz
fur Angehorige und Zugehdarige

Mit
Herz
an
lhrer
Seite!

Dieses kostenfreie Vortragsangebot richtet sich an
Angehdrige und Zugehoérige von Menschen mit De-
menz. An drei Abenden stellen wir Ihnen jeweils in
zwei Stunden Wissenswertes rund um das Thema
Demenz vor.

Zwei Drittel aller pflegebedurftigen Menschen mit De-
menz werden zu Hause von Angehdrigen betreut und
gepflegt. Oft rund um die Uhr. Um die Familien von
Menschen mit Demenz bei dieser Aufgabe zu unter-
stutzen, bieten Alzheimer Gesellschaften die kosten-
freie Vortragsreihe ,Hilfe beim Helfen® an.



In unserer Vortragsreihe ,Hilfe beim Helfen“ geht es
nicht nur um die Vermittlung von Wissen, Teilneh-
mende kdnnen an jedem Abend auch ihre eigenen Er-
fahrungen und Probleme einbringen.

Termine im Frihjahr 2025
Alle Vortrage finden jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr

in den Raumlichkeiten der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden statt:

Thema Datum

Krankheitsbild Demenz Dienstag, 6. Mai
Umgang und Kommunikation mit = Dienstag, 13. Mai
Menschen mit Demenz

Entlastung und Selbstsorge flr Dienstag, 20. Mai
Angehdrige und Zugehorige

Néahere Informationen und Anmeldung Uber die

Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V. oA R PO
\¢® Selbsthilfe Demenz Y '

Forum

Am Schlosspark 75 b « 65203 Wiesbaden Demenz

lelefon: 0611 724423-0
E-Mail: info@alzheimer-wiesbaden.de




